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ISTITUTO DI MEDICINA NATURALE E INTEGRATA

PROGRAMAZIONE MATERIE ANNO Operatore  Professionista
. Naturopata
2022 - 2023 Olistico del benessere
DIDATTICA ISTITUTO KIRONE Moduli | Tot. ore Moduli | Tot. ore | Moduli | Tot. ore
PROPEDEUTICHE | 5\ / cOUNSELING 4 16 4 16 4 16
(comunicazione)
GESTIONE E COMUNICAZIONE 2 8
PNL Avanzato / Comunicazione 2 8
PROPEDEUTICHE
(Crescita personale) | TEC DI RILAS/TO E MEDITAZIONE 2 8 2 8 2 8
LAB. PSICOEVOLUTIVI 3 12 3 12
LAB. ESPERIENZIALI 3 12 3 12
METAFORE TERAUPETICHE 4 16
KINESIOLOGIA CATENA DEL TRAUMA 4 16
b 2 MASSAGGIO BASE1 3 12
Orientamento
professionale 50% | ACCOGLIENZA E PREPARAZIONE SALA
PRICIPALI
MASSAGGIO THAI 4 16
MASSAGGIO AYURVEDA (Purificante) 2 8 4 16
ELEM. DI ANATOMIA 2 8
ELEM. DI FISIOLOGIA 4 16
MASS.PSICOEMOZIONALE (I Livello) 4 16 4 16
MASS.PSICOEMOZIONALE (Il Livello) 4 16
FONDAMENTI DI M.T.C. 5 5 4 16
CLINICA M.T.C. 4 16
TECNICHE APPLICATE DI MTC 2 8 2 8
AURICOLTERAPIA 2 8 2 8 4 16
POSTUROLOGIA 2 8 2 8
KINESIOLOGIA EMOZIONALE 3 12 3 12
LABORATORIO KINESIOLOGIA 3 12 3 12
ORIENTAMENTO PROFESS. 1 4 1 4 1 4
TAPING OLISTICO 4 16
RIFLESSOLOGIA PLANTARE 4 16
frzali £ AROMA TERAPIA 2 8 2
Sviluppo personale
15% FIORI DI BACH 2 8 2 8 2 8
ACCESSORIE
CRISTALLOTERAPIA 2 8
ELEMENTI DI FITOTERAPIA 2 8 2 8 2 8
ELEM ALIMENTAZIONE ENERGETICA 2 8 2 2 8
TOTALE 52 208 50 200 52 208




EEQ?EQSION ALE ATTIVITA' EXTRA AULE Note Tot. ore Note Tot. ore Note | Tot. ore
Pratica documentata |SESSIONI INDIVIDUALI DATE 10 20 30
tirocinio LABORATORI 32 32 40
WASHIA (Water Shiatsu) 32 32 32
TIROCINIO CON TRATTAMENTI 30 20 60
Ricerca Studio e STUDIO PERSONALE 72 80 88
consultazioni testi
Prove di verifica TEST DI VERIFICA 15 20 25
Supervisione o lavori 15 20 20
di gruppo
sessioni SESSIONI INDIVIDUALI RICEVUTE 10 10 20
LABORATORI/ YOGA / THAI CHI 40 20 50
Stesura elaborato 10 20 40
finale ESAME 5
TOTALE 266 274 410
Ore Formative in Aula 208 200 208
Ore Formative Extra Aula 266 274 410
TOTALE ORE FORMAZIONE IANNO 474 | IIANNO 948 [IIANNO 1566




